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ALGEMENE INFORMATIE 

Wat aten de mensen tijdens de Eerste Wereldoorlog? En was dit wel lekker? Je komt het allemaal te weten 
tijdens deze workshop. Meer nog… je kan het zelf proeven! Want je gaat aan de slag met oorlogsingrediënten. 
Hiermee bak je echte oorlogswafels.  

Doelgroep: 3de graad lager onderwijs (eventueel 4de leerjaar) 
Duur: 1,5u – 2u 
 

 

EINDTERMEN EN DOELSTELLINGEN 

EINDTERMEN 

WERELDORIËNTATIE 

Mens en maatschappij:  

4.3 De leerlingen kunnen met een zelf gekozen voorbeeld het nut en het belang aangeven van een collectieve 
voorziening, waarvoor de overheid zorg draagt. 

 4.4 De leerlingen kunnen illustreren dat welvaart zowel over de verschillende landen in de wereld als in België 
ongelijk verdeeld is. 

 4.15 De leerlingen kunnen illustreren op welke wijze internationale organisaties ernaar streven om het welzijn 
en/of de vrede in de wereld te bevorderen.  

Tijd:  

5.7 De leerlingen kennen de grote periodes uit de geschiedenis en ze kunnen duidelijke historische elementen 
in hun omgeving en belangrijke historische figuren en gebeurtenissen waarmee ze kennis maken, situeren in de 
juiste tijdsperiode aan de hand van een tijdband.  

5.8 De leerlingen kunnen aan de hand van een voorbeeld illustreren dat een actuele toestand, die voor 
kinderen herkenbaar is, en die door de geschiedenis beïnvloed werd, vroeger anders was en in de loop der 
tijden evolueert.  

5.9 De leerlingen tonen belangstelling voor het verleden, heden en de toekomst, hier en elders.  

 

Techniek:  

2.1 De leerlingen kunnen van technische systemen uit hun omgeving zeggen uit welke materialen of 
grondstoffen ze gemaakt zijn.  

2.8 De leerlingen kunnen technische systemen, het technisch proces, hulpmiddelen en keuzen herkennen 
binnen verschillende toepassingsgebieden van techniek.  

2.9 Een probleem, ontstaan vanuit een behoefte, technisch oplossen door verschillende stappen van het 
technisch proces te doorlopen.  
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2.12 De leerlingen kunnen keuzen maken bij het gebruiken of realiseren van een technisch systeem, rekening 
houdend met de behoefte, met de vereisten en met de beschikbare hulpmiddelen.  

2.13 De leerlingen kunnen een eenvoudige werktekening of handleiding stap voor stap uitvoeren.  

2.15 De leerlingen kunnen technische systemen in verschillende toepassingsgebieden van techniek gebruiken 
en/of realiseren.  

2.16* De leerlingen zijn bereid hygiënisch, nauwkeurig, veilig en zorgzaam te werken. 

Brongebruik:  

7 De leerlingen kunnen op hun niveau verschillende informatiebronnen raadplegen. 

 

NEDERLANDS 

Lezen:  

3.4 De leerlingen kunnen (verwerkingsniveau = structureren) de informatie ordenen die voorkomt in voor hen 
bestemde school- en studieteksten en instructies bij schoolopdrachten.  

Taalbeschouwing:  

6.1 De leerlingen zijn bereid op hun niveau: 

• bewust te reflecteren op taalgebruik en taalsysteem. 
• van de verworven inzichten gebruik te maken in hun talig handelen. 

6.2 Bij het reflecteren op taalgebruik en taalsysteem tonen de leerlingen interesse in en respect voor de 
persoon van de ander, en voor de eigen en andermans cultuur.  

6.3 De leerlingen kunnen met het oog op doeltreffende communicatie in voor hen relevante en concrete 
taalgebruiksituaties en op hun niveau bij de eindtermen Nederlands reflecteren op de belangrijkste factoren 
van een communicatiesituatie: zender, ontvanger, boodschap, bedoeling, situatie.  

6.4 Met het oog op doeltreffende communicatie kunnen de leerlingen in hen relevante en concrete 
taalgebruiksituaties op hun niveau reflecteren op: 

• het gebruik van standaardtaal, regionale en sociale taalvariëteiten 
• het gebruik van in hun omgeving voorkomende talen 

 

DOELSTELLINGEN 

De leerlingen kunnen: 

• verwoorden dat de voedselbedeling in Hasselt tijdens de Eerste Wereldoorlog streng gereglementeerd 
werd. 

• een primaire bron (een verordening) met betrekking tot de Eerste Wereldoorlog onderzoeken. 
• de nieuwe begrippen in verband met de Eerste Wereldoorlog verklaren. 
• verwoorden dat men tijdens de Eerste Wereldoorlog door het voedseltekort genoodzaakt werd om 

vervangproducten te gebruiken. 
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• aan de van een recept/stappenplan zelf oorlogswafels bakken en de gehanteerde werkwijze 
verwoorden. 

• correct omgaan met weegschalen, zeven, mengkommen en mengspatels om ingrediënten af te wegen 
en te mengen. 

• reflecteren over de uitvoering van het stappenplan. 
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MATERIAAL  

MATERIALEN 

Richt een magazijn in (een kastje of een tafel), dat gedurende het bronnenonderzoek gebruikt wordt. Hierin 
worden gestopt:  

• gedroogde bonen (in afsluitbare doos) 
• bloem (in afsluitbare doos) 
• rijst (in afsluitbare doos) 
• eenzelvigheidskaarten 
• huwelijksboekjes  
• Broodkaarten  
• Fictieve biljetten (noodgeld oorlog)  
• Cichorei  
• zakken  

Wafelijzertafel bevat  

• een wafelijzer 
• een rooster om wafels af te laten koelen 
• Gereedschap om wafels uit ijzers te halen (ovenwanten + gereedschap) 

De ingrediëntentafel bevat volgende zaken: 

• het stappenplan  
• gekookte aardappelen (ongeveer 1/2de kilo per tafel) 
• bloem  
• suiker  
• pakjes vanillesuiker  
• een fles olie (bv. zonnebloemolie) 
• eieren  
• kommen  
• stampers  
• 1 weegschaal  
• lepels  
• Keukenrol 
• Vodden 
• Handdoeken 

Op de leerlingentafels: 

• Brief van Marie in enveloppen 
• Leerlingenbundel (verwerkingsbladen en kopie van de verordening) 
• Schorten voor elke leerling 
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VERLOOP 

INTRODUCTIE 

Bespreek eerst met je leerlingen enkele algemene zaken die ze moeten weten vooraleer ze aan de workshop 
beginnen.  

• Algemene informatie over WOI 
o Wat was de Eerste Wereldoorlog? 
o Wanneer was de Eerste Wereldoorlog? (duid aan op een tijdsbalk) 
o Wie vocht er tegen wie (eenvoudig!) 
o Wanneer was de oorlog? 
o Was er ook oorlog in België? 
o Werd er ook in Hasselt gevochten? 

• Hoe verliep de communicatie tijdens WOI? Verordeningen. 
o Wat valt je eraan op? Oud taalgebruik, meerdere talen, … 
o Wie stelde de affiche op? 
o Voor wie was ze bestemd? 
o Wat is de inhoud? 

(Kader het begrip ‘verordening’ door de link te leggen met de moderne communicatiemiddelen waar 
wij gebruik van maken) 

 

WORKSHOP 

 
Verloop van de workshop Aandachtspunten 

 
 
Introductiefase: 
 
Verordening Commission for relief  
“Kijk aandachtig naar de titel en ondertitel van dit 
document. Welke talen herken je?” (Frans en 
Engels) 
 
“Wat hebben Frankrijk en Engeland te maken met 
België tijdens de Eerste Wereldoorlog?” 
 
“Wie stelde deze affiche op?” 
 
“Voor wie is deze bestemd?” 
 
“Waarover gaat deze verordening?” 
 
“In deze verordening deelt men de inwoners van de 
stad Hasselt mee hoe de voedselbedeling in de stad 
precies in zijn werk ging.” 
 
 
“Hoe denken jullie dat deze er concreet aan toe 
ging?” (De leerlingen vertellen wat ze denken) “We 
zullen dat samen onderzoeken met deze 
documenten die uit de oorlog zijn overgebleven.” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verzamel de kinderen rond de verordening van de 
commission for relief.  
Verduidelijk de structuur van de verordening aan de 
hand van enkele gericht vragen voordat je de 
leerlingen zelfstandig aan de slag laat gaan. Op deze 
manier kunnen ze tijdens het groepswerk gerichter 
naar de nodige informatie zoeken.  
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 Probleemstellingsfase: 

 
 “Hoe verliep de voedselbedeling in Hasselt tijdens 
de Eerste Wereldoorlog?” 
 
 
 
Bronnenonderzoek: 
Vertel dat een brief gevonden hebt van een kind uit 
de oorlog, Marie.  
Lees de brief voor. 
 
Verdeel de klas in 4 groepjes (of laat dit aan de 
leerkracht over). Elk groepje mag aan tafel gaan 
zitten. Op tafel vinden ze een blad met vragen.  
Marie kan niet zomaar eten gaan kopen.  
 
Waar ligt het magazijn?  
Wanneer kan Marie samen met haar familie in het 
magazijn terecht?  
Waarvoor kan Marie in het magazijn aankloppen?  
 
Los de vragen op het blad op aan de hand van de 
verordening die we net gezien hebben.  
 
Aan de hand van de verkregen gegevens proberen 
de leerlingen de opdrachten uit te voeren. 
 
Bespreking van het bronnenonderzoek: 
“We brachten allemaal een bezoek aan het 
magazijn. Wat brachten jullie mee?” 
 
 
“Wat moest jij aankopen om brood te verkrijgen?” 
 
Sommige gezinnen bakten zelf hun brood. Hoeveel 
meel kon een gezin van 5 krijgen (bestudeer nog 
even de affiche) 
 
Sta ook even stil bij de oude munteenheid. 
 
 
De leerkracht gaat dieper in op de antwoorden die 
de leerlingen tijdens het groepswerk gaven. Op deze 
manier wordt de praktische organisatie van de 
voedselbedelingen tijdens de Eerste Wereldoorlog 
verduidelijkt. 
 
“Hoe verliep de voedselbedeling tijdens de Eerste 
Wereldoorlog precies in Hasselt?” 
“Wat wilde Marieke nog graag doen?” (Wafels 
bakken) 
 
“Wat had ze hiervoor nodig?” (bloem) 
 
“Hebben jullie dit voor hun kunnen kopen?” (Neen) 

 
Stel samen met de leerlingen een duidelijke 
onderzoeksvraag op. Op deze manier worden de 
leerlingen gemotiveerd om met de primaire bron 
aan de slag te gaan. 
 
 
Speel zoveel mogelijk in op het inlevingsvermogen 
van de leerlingen. Laat hen actief aan de slag gaan 
en ervaren hoe de voedselbedeling precies in zijn 
werk ging. 
 
Duid de verschillende onderdelen van de ruimte nog 
even aan voor de leerlingen: magazijn, 
ingrediëntentafel, wafelijzertafel, … 
 
Afhankelijk van hoeveel tijd je hebt, kan je de 
leerlingen individueel of klassikaal de opdrachten 
laten oplossen. Laat wel alle groepjes in het 
magazijn aankopen gaan doen.  
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“Oei, we hebben geen bloem kunnen kopen voor 
Marie. Toch willen we haar graag helpen met het 
bakken van de wafels. Hoe zouden we dit kunnen 
doen?” (De leerlingen vertellen wat ze denken) 
 
“Het beste wat we kunnen doen, is op zoek gaan 
naar een product om het meel te vervangen.” 
 
“Welke producten gebruikte men volgens jou tijdens 
de Eerste Wereldoorlog om bloem te vervangen?” 
 
Aangezien de meningen van de leerlingen 
verschillen, gaan we samen op onderzoek. 
 
Activiteitenfase: 
 
Ideeënfase: 
“Om met ons onderzoek van start te gaan, hebben 
we informatie nodig. Waar zouden jullie naar 
informatie zoeken in verband met de producten die 
tijdens de Eerste Wereldoorlog ingeschakeld 
werden om bloem te vervangen?” 
 
“Huismoeders wisten tijdens de oorlog ook niet 
meteen welke vervangproducten ze moesten 
gebruiken. Daarnaast bleef de bereidingswijze van 
de vervangproducten voor velen een raadsel. Om dit 
probleem te verhelpen, werden er nieuwe recepten 
en bijhorende kookboeken op de markt gebracht.” 
 
“Zelf vond ik zo’n recept uit de Eerste 
Wereldoorlog.” De begeleider deelt de recepten uit. 
 
“Aan de hand van dit recept en de prenten aan de 
muur achterhalen we één van de producten die men 
ter vervanging van bloem gebruikte.” 
 
Handelingsfase: 
 
De begeleider bespreekt samen met de leerlingen 
het recept uit de Eerste Wereldoorlog en besteedt 
daarbij voldoende aandacht aan het archaïsch 
taalgebruik. Vertrekkende vanuit dit recept noteert 
de begeleider samen met de leerlingen de nodige 
ingrediënten op het werkblad. 
 
Vervolgens maken ze aan de hand van het 
stappenplan en onder begeleiding van de begeleider 
het deeg voor de oorlogswafels. Ze werken per tafel. 
 
Wanneer alle leerlingen klaar zijn met het bereiden 
van het deeg, gaan ze de wafels bakken.  
 
Terwijl de wafels afkoelen, reflecteer je met de 
leerlingen over de werkwijze. 
 

 
 
De begeleider laat de leerlingen hun gedachten 
weergeven. Indien de leerlingen het antwoord zelf 
niet kunnen vinden, leidt de begeleider hen in de 
richting van de vervangproducten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zet aan het begin van deze fase de wafelijzers aan 
zodat ze op tijd klaar zijn om te bakken.  
Smeer voor het bakken het wafelijzer even in met 
olie op een stukje keukenrol (optioneel) 
 
 
 
 
 
 
 
Let op: laat de wafels lang genoeg bakken, anders 
vallen ze uit elkaar.  
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Aardappelen: 
“Aardappelen waren in Hasselt, in tegenstelling tot 
bloem, veel eenvoudiger te verkrijgen. Zij vormden 
dan ook het ideale vervangproduct voor bloem.” 
“Niet enkel tijdens het bereiden van wafels, maar 
ook tijdens het bereiden van pannenkoeken en 
brood maakte men gebruik van aardappelen.” 
 
Laat de leerlingen hun zelfgebakken wafels proeven. 
 
Wanneer er daarna nog tijd over is, kan je nog even 
wat andere vervangproducten bespreken 
(optioneel) 
 
Rijst: 
“Ook de rijst die van Amerika afkomstig was, werd 
tijdens de Eerste Wereldoorlog gretig gebruikt.” 
 
Cichorei: 
“De koffiebonen die voorheen uit de kolonies 
aangevoerd werden, dienden vervangen te worden. 
Gelukkig wist men vanuit voorgaande periodes vol 
honger dat de wortels van een plant die erg op 
witlof lijkt dezelfde smaak produceren.” De 
leerkracht toont een afbeelding van cichorei. 
 
“Deze wortels kregen ook wel de naam cichorei of 
suikerijwortels.” 
 
“Helaas steeg door de grote vraag tijdens de oorlog 
ook de prijs van dit ingrediënt.” 
 
 
Slot: 
Tot slot kan je samen met de leerlingen nog even 
reflecteren over hun bezoek en de dingen die ze 
samen bijleerden. Je kan ook ingaan op het 
smaakverschil dat tussen de oorlogswafels en 
gewone wafels merkbaar is. 
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BIJLAGEN 

Bijlage 1: brief van Marie 

Bijlage 2: geld 

Bijlage 3: werkblaadje voor de leerlingen 

Bijlage 4: eenzelvigheidskaart, ingangskaart, broodkaart 

Bijlage 5: stappenplan 

Bijlage 6: verordening 

Bijlage 7: huwelijksboekje 

Bijlage 8: andere oorlogsingrediënten + verordening 
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BIJLAGE 1: BRIEF VAN MARIE 
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BIJLAGE 2: GELD 
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BIJLAGE 3: WERKBLAADJE 

Help Marie en haar gezin tijdens het aankopen van de benodigdheden die ze uit het 
magazijn nodig hebben. Doe dit door de volgende vragen en opdrachten stap voor stap op 
te lossen.  

 

De mama van Marie bakt zelf geen brood. Wat koopt het gezin van Marie best in het magazijn om 
nadien toch brood te krijgen?  

__________________________________________________________________  

Wat moet Marie meenemen om een broodkaart te kopen?  

1. ____________________________  

2. ____________________________  

Verzamel de materialen die je hiervoor nodig hebt.  
Ga vervolgens naar het magazijn. Koop hier de nodige broodkaarten.  

 

Koop 500g bonen voor het gezin van Marie. Hoeveel moet je betalen?  
___________________________________________________________________  

___________________________________________________________________  

 

Welke andere voedingsmiddelen kan Marie tegen een schappelijke prijs aankopen?  

1. ____________________________  

2. ____________________________  

3. ____________________________  
 
 

Marie wil ook nog graag enkele wafels bakken. Kan zij, nu ze al een broodkaart gekocht heeft, ook 
nog meel kopen?  
 
 
______________________________ 
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BIJLAGE 4: BROODKAART, INGANGSKAART, EENZELVIGHEIDSKAART 
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BIJLAGE 5: STAPPENPLAN 

Stappenplan:‘het bakken van oorlogswafels.’ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Stap 1: Duw de aardappelen door de zeef. 

 

 

 

         Stap 2: Voeg 75 gram suiker toe. 

 
Welke ingrediënten heb je nodig voor 4 personen? 

……………………………… kilo aardappelen 

75 gram………………………………………… 

……………………………………..vanillesuiker  

1 ei 

1 eetlepel ……………………………………….. 

………………………………………... bloem, meel of maïsbloem 

 

Voor 8 personen: 
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Stap 3: Voeg een half pakje vanillesuiker toe. 

 

 

 

 

 
Stap 4: Giet één lepel fijne olie in de kom. 

 

 

 

 

 

 

 

                                  Stap 5: Voeg 1 ei toe. 

 

 

 

 

 
Stap 6: Voeg 2 tot 3 eetlepels bloem, meel of maïsbloem 
toe aan het mengsel. 
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   Stap 7: Roer alles goed door elkaar. 

 

 

 

 

 

 

Stap 8: Maak langwerpige bollen van het deeg. Wentel 
ze in bloem. 

 

 

 

 
  Stap 9: Bak de wafels met behulp van het wafelijzer. 

 
 
 

 
Proeven maar! 
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BIJLAGE 6: VERORDENING 
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BIJLAGE 7: HUWELIJKSBOEKJE 
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BIJLAGE 8: ANDERE VOEDINGSMIDDELEN + VERORDENING 
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Aardappelen 

 

Chicorei 
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Rijst 
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BIJLAGE 9: ENKELE OORLOGSFOTO’S 
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Soepbedeling 

 

De Amerikanen gaven zakken met bloem aan de Hasseltse inwoners 



36 
De smaak van de oorlog 
Het Stadsmus 

 

Wimmertingen: bedeling van bloem. 

 

Wimmertingse kinderen bedanken de Amerikanen voor hun hulp.  
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